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Onderwerp   
Toewijzingsprotocol Psychiatrie 2026 en voorstel verdeling instroom 2026 

 
Geachte heer, mevrouw, 

Graag bieden wij u hierbij aan het Toewijzingsprotocol Psychiatrie 2026, dat door de Kamer Psychiatrie is 
vastgesteld. Wij sturen u dit Toewijzingsprotocol Psychiatrie 2026 toe om u te informeren over het 
voorgenomen tijdpad Toewijzing Psychiatrie 2026, onder voorbehoud van goedkeuring door VWS. 
 
Voorlopig landelijk instroomkader Psychiatrie 2026 
VWS heeft aangegeven dat zij, vanwege de bezuinigingen, pas na de voorjaarsbegroting (april 2025) de 
definitieve landelijke instroom psychiatrie 2026 kan vaststellen. Omdat dit te laat is in het toewijzings-
proces psychiatrie, gaat de Kamer Psychiatrie uit van voorlopige instroomaantallen voor 2026 conform de 
CO raming  (2022) te weten: 179 instroomplaatsen psychiatrie, waarvan 140 voor GGZ en 39 voor 
ziekenhuizen. Uiterlijk 1 mei 2025 stelt VWS de definitieve instroomaantallen psychiatrie vast. 
 
Voorstel voor verdeling van instroom psychiatrie over de regio’s 
De Kamer Psychiatrie heeft een meerjarige concept verdeling van de landelijke instroom psychiatrie over 
de regio’s opgesteld voor Toewijzing 2024-2026, onder voorbehoud van de jaarlijkse vaststelling van de 
instroomaantallen psychiatrie voor het betreffende toewijzingsjaar en de invulling van alle toegewezen 
instroomplekken psychiatrie in het voorafgaande toewijzingsjaar (deze zijn allemaal ingevuld voor 2024).  
Bijgaand treft u een voorstel aan voor de verdeling van de instroom psychiatrie 2026 over de regio’s, 
inclusief de meerjarige afronding.  Wij verzoeken u om dit verdelingsvoorstel en bijlagen door te sturen 
naar de bestuurders en opleiders binnen uw opleidingsregio en dit met hen te bespreken. 
 
Gelegenheid om uw reactie op het voorstel te geven  
Als voorzitter van het bestuurdersoverleg van de opleidingsregio dient u uiterlijk 20 maart 2025  per mail 
akkoord te gaan met het voorstel dan wel in overleg met 1 of meerdere andere regio’s een nieuw voorstel 
in te dienen middels het antwoordformulier (zie voor toelichting het formulier en toewijzingsprotocol).  
De Kamer Psychiatrie stelt het toewijzingsvoorstel over de opleidingsregio’s op 8 april 2025 vast.  
 
Wij hopen u hiermee voldoende te hebben geïnformeerd.  
 
Met vriendelijke groet, 

 
 
Drs. C.A.L.M. Lennards 
Voorzitter Stichting BOLS 
 

  

Aan de voorzitters van het bestuurdersoverleg van de 
opleidingsregio’s psychiatrie 
 
Cc  Coördinatoren opleidingsregio’s psychiatrie  
      OOR-coördinatoren medische vervolgopleidingen 
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BIJLAGE I Concept verdeling instroomplaatsen psychiatrie Toewijzing 2026 
 

 

Opleidingsregio  Opleidingsinsteling GGZ ZHS Tot % GGZ ZHS Tot %

Noord-Oost Ned. UMCG 7 7
(Groningen e.o.) Lentis 6 6

GGZ Drenthe 5 5
GGZ Friesland 4 4
Dimence Groep 6 6
Mediant 2 2

totaal: 23 6 29 16,2% 23 7 30 16,8%

Oost-Nederland Radboud UMC 3 3
(Nijmegen e.o.) Rijnstate 1 1

Pro Persona 10 10

GGNet 5 5
totaal: 15 5 20 11,2% 15 4 19 10,6%

Centraal Ned. UMCU 5 5
(Utrecht e.o.) GGZ Altrecht 6 6

GGZ Centraal 12 12

totaal: 18 5 23 12,8% 18 5 23 12,8%

Amsterdam Instroom Vumc:
GGZ InGeest, Amsterdam 8 8
Parnassiagroep (Dijk & Duin) 3 3
OLVG 1 1
Instroom AMC:
Academisch Medisch Centrum 5 5

Arkin (Jellinek/Mentrum) 7 7
GGZ Noord Holland Noord 3 3

totaal: 22 6 28 15,6% 21 6 27 15,1%

Den Haag/ Leiden LUMC 4 4
Rivierduinen 4 4
Parnassiagroep, Den Haag 10 10

totaal: 13 3 16 8,9% 14 4 18 10,1%

Zuid West Nederland Erasmus MC 6 6
(Rotterdam e.o.) Yulius 4 4

GGZ Delfland 4 4
GGZ Westelijk Noord-Brabant 3 3
Parnassiagroep (Bavo en Antes) 8 8
Emergis 3 3

totaal: 22 6 28 15,6% 22 6 28 15,6%

Zuid-Oost Nederland Instroom cluster Noord:
(Brabant / Limburg) Reinier van Arkel Groep 5 5

GGZ Oost Brabant 4 4

GGZ Breburg 4 4
Elisabeth Tweesteden 3 3
Vincent van Gogh voor ggz 4 4
Instroom cluster Zuid:
Academisch Ziekenhuis Maastricht 3 3
Zuyderland Ziekenhuis 1 1
Mondriaan Zorggroep 5 5
GGZ Eindhoven 5 5

totaal: 27 8 35 19,6% 27 7 34 19,0%

140 39 179 100% 140 39 179 100%Verdeling GGZ Instellingen - Ziekenhuizen 

TW 2025 
179 instroomplaatsen

TW 2026 
179 instroomplaatsen
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BIJLAGE II Toelichting verdeling instroomplaatsen psychiatrie Toewijzing 2026 
 
Toelichting Toewijzingsmodel Psychiatrie  
In het Toewijzingsmodel Psychiatrie zijn twee parameters opgenomen te weten de opleidingshistorie 
(gedefinieerd als het gemiddeld aantal aios over afgelopen 3 toewijzingsjaren) en het aantal inwoners in de 
opleidingsregio (volgens CBS, peildatum 01-01-2022).  
Beide parameters worden voor 50% meegewogen voor de verdeling van de landelijke instroom van aios over 
de opleidingsregio’s psychiatrie. Door deze weging wordt rekening gehouden met regio’s, die vanwege het 
aantal inwoners per regio meer instroom ontvangen en regio’s die minder instroom ontvangen.  
 
Toelichting meerjarige afronding van instroom in regio’s 
Bij de meerjarenafspraak voor 2024-2026 is een meerjarige afronding van instroomaantallen afgesproken. 
De berekening hiervan voor Toewijzing 2026 is als volgt:   

1. Berekening van de niet-afgeronde instroom in GGZ en ziekenhuizen volgens het Toewijzingsmodel 
Psychiatrie: opgeteld voor Toewijzing 2024, 2025 en 2026 (= berekende instroom voor 3 jaren) 

2. Verminderen van de berekende instroom voor 3 jaren met de reeds in 2024 en 2025 feitelijk 
toegewezen instroom (c.q. de afgeronde instroomaantallen Toewijzing 2024 en Toewijzing 2025) 

3. Afronding van de niet-afgeronde uitkomsten uit stap 2. De uitkomsten van stap 2 en de afronding 
hiervan zijn in onderstaande tabel weergegeven. 

 
Tabel 1 Voorstel verdeling instroomplaatsen psychiatrie toewijzing 2026 inclusief meerjarige afronding 
 

 

Instroom GGZ 
2026 niet 
afgerond

Instroom GGZ 2026
 afgerond

Instroom 
ziekenhuizen 
2026 niet 
afgerond

Instroom 
ziekenhuizen 
2026 afgerond

Instroom GGZ en 
ziekenhuizen 2026 
afgerond

Noordoost Nederland 23,5 23 6,4 6 29

Oost Nederland 15,2 15 4,6 5 20

Centraal Nederland 18,0 18 5,0 5 23

Noordwest Nederland 21,8 22 6,1 6 28

Den Haag / Leiden 12,8 13 3,1 3 16

Zuidwest Nederland 21,7 22 6,3 6 28

Zuidoost Nederland 27,0 27 7,6 8 35

Totaal 140,0 140 39,0 39 179


